
REGULAMIN ZAWODÓW PŁYWACKICH

„LETNI SPRAWDZIAN FORMY”

CEL ZAWODÓW
1. Umożliwienie sprawdzenia swoich umiejętności pływackich w rywalizacji sportowej. 
2. Przegląd umiejętności pływackich w celu wyłonienia talentów pływackich wśród dzieci i 

młodzieży. 
3. Propagowanie pływania, jako czynne formy spędzania wolnego czasu. 
4. Efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej basenu na Krytej Pływalnia 

HYDROSFERA. 

MIEJSCE ZAWODÓW
5. Kryta Pływalnia HYDROSFERA

ul. Kościuszki 14 A
48 - 130 Kietrz 

TERMIN I HARMONOGRAM ZAWODÓW
6. 14 Czerwiec ( niedziela ) 2026 r. godz. 9.00 

8.15 - Weryfikacja osób na zawodach
8.45 - Wejście na pływalnie
9.00 - Oficjalne otwarcie zawodów
9.15 - Rozpływanie roczniki 2019 i młodsi, 2018 – 2017, 2016 – 2015
9.30 - Rozpoczęcie zawodów + starty
10.15 - Rozdanie dyplomów, medali, statuetek roczniki 2019 i młodsi, 2018 – 2017, 2016 – 2015
10.30 - Rozpływanie rocznika 2014 – 2013, 2012 – 2011 / Sztafeta rodzinna
10.35 - Quizy i zabawy sportowe dla rodziców oraz dzieci z nagrodami



10.45 - Starty rocznika 2014 – 2013, 2012 – 2011 / Sztafeta rodzinna
11.30 - Rozdanie dyplomów, medali, statuetek roczniki 2014 – 2013, 2012 – 2011 / Sztafeta 
rodzinna

ORGANIZATOR ZAWODÓW
7. „ Na FALI ‘’ nauka pływania Łukasz Mrowiec, Centrum Kultury i Sportu w Kietrzu – 

Tkalnia 

UCZESTNICTWO
8. W zawodach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby amatorsko uprawiający pływanie, 

posiadający umiejętność samodzielnego pływania ( poruszania się w wodzie ). Oprócz 
rocznika 2019 – młodsi gdzie starty mogą odbywać się za pomocą przyrządów 
wypornościowych (makaron, deska). Z udziału wykluczone są osoby zrzeszone w klubach
lub Stowarzyszeniach Sportowych a także zawodnicy posiadający aktualną licencję 
zawodniczą. 

9. Rodzic/opiekun prawny zgłaszając chęć uczestnictwa dziecka w zawodach oświadcza, że 
stan zdrowia dziecka pozwala na udział w rywalizacji sportowej oraz nie istnieją żadne 
przeciwwskazania medyczne do jego startu. 

10.Zgłoszenia do zawodów przyjmowane są poprzez wiadomość SMS pod numerem telefonu
733 595 593 - Łukasz, w kasie Krytej Pływalni w Kietrzu oraz za pośrednictwem strony 
internetowej pływajnafali.pl 

Należy podać:

• Imię nazwisko uczestnika 
• rocznik 
• konkurencje w jakiej startuje 
• sztafeta rodzina (rodzic + dziecko) 

11.Opłata startowa wynosi 20 zł i jest dokonywana w dniu zawodów w biurze zawodów przy 
wstępnej weryfikacji. 

12.Ze względów organizacyjnych do zawodów dopuszcza się ograniczoną ilość uczestników 
do 160 osób. 

13.Uczestników imprezy obowiązuje regulamin korzystania z Krytej Pływalni 
HYDROSFERA, Kietrz. 

STYL PŁYWACKI
Podstawowy styl rozumie się: każda wolna forma pływania z przyborami pływackimi lub bez.

Zabronione jest używanie płetw oraz wiosełek pływackich !!!

KOLEJNOŚĆ ROZGRYWANIA KONKURENCJI
1. Wszystkie konkurencje rozgrywane są seriami na czas, oddzielnie dla chłopców i 

dziewczyn. 



2. Zawodnicy startują z wody, murka lub słupka. 
3. Prowadzona będzie klasyfikacja indywidualna (serie na czas w kategorii wiekowej). 
4. Zabronione jest przeszkadzanie innemu zawodnikowi oraz używanie urządzeń lub ubioru, 

które pomagają zwiększyć skuteczność, pływalność lub trwałość – np. płetwy, łapki, 
rękawice itp. 

NAGRODY
Medal, dyplomy, statuetki, paczki z nagrodami !!!

PROGRAM ZAWODÓW

Grupa Klasa Dystans Styl Kategoria

1 Rocznik 2019 i młodsi 25 m dowolny dziewczęta

2 Rocznik 2019 i młodsi 25 m dowolny chłopcy

3
Rocznik 2018 – 2017 / Klasy I – II 
szkoła podstawowa

25 m dowolny dziewczęta

4
Rocznik 2018 – 2017 / Klasy I – II 
szkoła podstawowa

25 m dowolny chłopcy

5
Rocznik 2015 – 2016 / klasy III – IV 
szkoła podstawowa

25 m dowolny dziewczęta

6
Rocznik 2015 – 2016 / klasy III – IV 
szkoła podstawowa

25 m dowolny chłopcy

7
Rocznik 2014 – 2013 / klasy V – VI 
szkoła podstawowa

25 m dowolny dziewczęta

8
Rocznik 2014 – 2013 / klasy V – VI 
szkoła podstawowa

25 m dowolny chłopcy

9
Rocznik 2012 – 2011 / klasy VII – 
VIII szkoła podstawowa

25 m dowolny dziewczęta

10
Rocznik 2012 – 2011 / klasy VII – 
VIII szkoła podstawowa

25 m dowolny chłopcy

SZTAFETY

Grupa Klasa Dystans Styl

1
Rocznik 2019 i młodsi + roczniki 2018 – 
2017 – 2016 dziewczynki

4 x 25 m dowolny

2
Rocznik 2019 i młodsi + roczniki 2018 – 
2017 – 2016 chłopcy

4 x 25 m dowolny

3 Roczniki 2015 – 2014 - 2013 dziewczynki 4 x 25 m dowolny



Grupa Klasa Dystans Styl

4 Roczniki 2015 – 2014 - 2013 chłopcy 4 x 25 m dowolny

PRZEPISY TECHNICZNE

START INDYWIDUALNY
14.Konkurencje indywidualne rozgrywane są stylem dowolnym osobno dla dziewcząt i 

chłopców w seriach na czas. 
15.Starty indywidualne odbywać się będą jednocześnie na 6 torach 25 metrowych. 
16.Start indywidualny nie wyklucza startu w sztafecie rodzinnej. 
17.Zawodnicy mogą starować z wody, murka bądź słupka. 
18.Zabronione jest przeszkadzanie innemu zawodnikowi oraz używanie urządzeń lub ubioru, 

które pomagałby zwiększać szybkość, – np. płetwy, łapki. 
19.Dozwolone jest używanie sprzętu wypornościowego – np. deski, makarony, pasy 

wypornościowe dla roczników 2019 i młodsi. 

START SZTAFET
20.Starty sztafet odbywać się będą jednocześnie na 6 torach 25-metrowych. 
21.Start w sztafecie nie wyklucza startu indywidualnego. 
22.Zawodnicy startują z wody, murka bądź słupka. 
23.Zabronione jest przeszkadzanie innemu zawodnikowi oraz używanie urządzeń lub ubioru, 

które pomagałyby zwiększać szybkość, – np. płetwy, łapki. 
24.W sztafecie rodzinnej jako pierwsze startuje dziecko, które ma do przepłynięcia dystans 

25m. Następnie po zmianie startuje rodzic, również pokonując dystans 25 m. 

ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW
25.Zgłoszenie do zawodów przyjmowane będą do dnia 13 czerwiec. 
26.Zgłoszenia zawodników w dniu zawodów będą możliwe jeśli ilość uczestników będzie 

mniejsza niż przewidywana. 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
27.Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie 

pływalni. 
28.Po dokonaniu zgłoszenia do zawodów (tj. do dnia 13.06.2026.) nie będą możliwe 

jakiekolwiek zmiany dotyczące startów zawodników; dopisywanie, zamiana itp. 
29.Ubezpieczenie zawodników leży po stronie zgłaszających ich szkół. 
30.Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego 

regulaminu. 
31.Komisję sędziowską powołują organizatorzy. 
32.Na basenie obowiązują stroje zgodne z Regulaminem Pływalni. 
33.Kwestie sporne w zakresie przeprowadzenia zawodów reguluje organizator zawodów 



wyłącznie w dniu zawodów w wyznaczonym czasie zawodów pływackich. 
34.Podczas rozgrywania zawodów na torach basenowych nie mogą znajdować się zawodnicy,

którzy przeprowadzają rozgrzewkę. 
35.Organizator zawodów zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 
36.Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu. 
37.Wszelkich informacji dotyczących zawodów udziela:

Łukasz Mrowiec – 733595593 
38.W sprawach nie objętych regulaminem decyduje organizator zawodów. 
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