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Lukasz Mrowiec

REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH

»LETNI SPRAWDZIAN FORMY”

CEL ZAWODOW

1. Umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich w rywalizacji sportowe;.
2. Przeglad umiejetnosci ptywackich w celu wytonienia talentow ptywackich wérdd dzieci i
mtodziezy.
. Propagowanie plywania, jako czynne formy spedzania wolnego czasu.
4. Efektywne wykorzystanie infrastruktury sportowej basenu na Krytej Ptywalnia
HYDROSFERA.
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MIEJSCE ZAWODOW

5. Kryta Ptywalnia HYDROSFERA
ul. Kos$ciuszki 14 A
48 - 130 Kietrz

TERMIN I HARMONOGRAM ZAWODOW
6. 14 Czerwiec ( niedziela ) 2026 r. godz. 9.00

8.15 - Weryfikacja os6b na zawodach

8.45 - Wejscie na ptywalnie

9.00 - Oficjalne otwarcie zawodow

9.15 - Rozptywanie roczniki 2019 i mtodsi, 2018 — 2017, 2016 — 2015

9.30 - Rozpoczgcie zawodow + starty

10.15 - Rozdanie dyplomow, medali, statuetek roczniki 2019 i mlodsi, 2018 — 2017, 2016 — 2015
10.30 - Rozpltywanie rocznika 2014 — 2013, 2012 — 2011 / Sztafeta rodzinna

10.35 - Quizy i zabawy sportowe dla rodzicéw oraz dzieci z nagrodami



10.45 - Starty rocznika 2014 — 2013, 2012 — 2011 / Sztafeta rodzinna
11.30 - Rozdanie dyploméw, medali, statuetek roczniki 2014 — 2013, 2012 — 2011 / Sztafeta
rodzinna

ORGANIZATOR ZAWODOW

7. ,, Na FALI ¢’ nauka ptywania Lukasz Mrowiec, Centrum Kultury i Sportu w Kietrzu —
Tkalnia

UCZESTNICTWO

8. W zawodach mogg uczestniczy¢ wytacznie osoby amatorsko uprawiajacy ptywanie,
posiadajacy umiejetnos¢ samodzielnego ptywania ( poruszania si¢ w wodzie ). Oprocz
rocznika 2019 — mtodsi gdzie starty moga odbywac si¢ za pomocg przyrzadow
wypornosciowych (makaron, deska). Z udziatu wykluczone sg osoby zrzeszone w klubach
lub Stowarzyszeniach Sportowych a takze zawodnicy posiadajacy aktualng licencje
zawodnicza.

9. Rodzic/opiekun prawny zglaszajac che¢ uczestnictwa dziecka w zawodach oswiadcza, ze
stan zdrowia dziecka pozwala na udzial w rywalizacji sportowej oraz nie istniejg zadne
przeciwwskazania medyczne do jego startu.

10.Zgloszenia do zawodow przyjmowane sg poprzez wiadomos¢ SMS pod numerem telefonu
733 595 593 - Lukasz, w kasie Krytej Ptywalni w Kietrzu oraz za posrednictwem strony
internetowej ptywajnafali.pl

Nalezy podac¢:
* Imie¢ nazwisko uczestnika
* rocznik
* konkurencje w jakiej startuje
* sztafeta rodzina (rodzic + dziecko)

11.Optlata startowa wynosi 20 zt i jest dokonywana w dniu zawodow w biurze zawodow przy
wstepnej weryfikacji.

12.Ze wzgledow organizacyjnych do zawodoéw dopuszcza si¢ ograniczong ilo§¢ uczestnikow
do 160 osob.

13.UczestnikoOw imprezy obowigzuje regulamin korzystania z Krytej Ptywalni
HYDROSFERA, Kietrz.

STYL PLYWACKI

Podstawowy styl rozumie si¢: kazda wolna forma ptywania z przyborami ptywackimi lub bez.

Zabronione jest uzywanie pletw oraz wioselek pltywackich !!!

KOLEJNOSC ROZGRYWANIA KONKURENCJI

1. Wszystkie konkurencje rozgrywane sg seriami na czas, oddzielnie dla chtopcow i
dziewczyn.



2. Zawodnicy startuja z wody, murka lub stupka.

. Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna (serie na czas w kategorii wiekowej).

4. Zabronione jest przeszkadzanie innemu zawodnikowi oraz uzywanie urzadzen lub ubioru,
ktore pomagaja zwiekszy¢ skutecznos¢, ptywalnos¢ lub trwatos¢ — np. pletwy, tapki,
rekawice itp.
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NAGRODY
Medal, dyplomy, statuetki, paczki z nagrodami !!!

PROGRAM ZAWODOW
Grupa Klasa Dystans Styl Kategoria
1 Rocznik 2019 i miodsi 25m dowolny dziewczeta
2 Rocznik 2019 1 miodsi 25m dowolny chlopcy

Rocznik 2018 — 2017 / Klasy I — 11

3 szkola podstawowa 25m dowolny dziewczeta
Rocznik 2018 — 2017 / Klasy I — 11

4 szkola podstawowa 25m dowolny chtopcy

5 Rocznik 2015 — 2016 / klasy Il - IV 25 m dowolny dziewczeta
szkota podstawowa
Rocznik 2015 — 2016 / klasy III — IV

6 szkola podstawowa 25m dowolny chtopcy

7 Rocznik 2014 — 2013 / klasy V — VI 25 m dowolny dziewczeta
szkota podstawowa
Rocznik 2014 — 2013 / klasy V — VI

8 szkota podstawowa 25m dowolny chiopcy
Rocznik 2012 — 2011 / klasy VII — .

? VIII szkota podstawowa 25m dowolny dziewczgta
Rocznik 2012 — 2011 / klasy VII —

10 VIII szkota podstawowa 25m dowolny chtopey

SZTAFETY
Grupa Klasa Dystans Styl

1 Rocznik 2019 i mtodsi + roczniki 2018 — 425 d |
2017 — 2016 dziewczynki L owolny

) Rocznik 2019 1 mtodsi + roczniki 2018 — 4x25m dowoln
2017 — 2016 chtopcy g

3 Roczniki 2015 — 2014 - 2013 dziewczynki 4x25m dowolny



Grupa Klasa Dystans Styl

4 Roczniki 2015 — 2014 - 2013 chtopcy 4x25m dowolny
PRZEPISY TECHNICZNE
START INDYWIDUALNY

14 .Konkurencje indywidualne rozgrywane sg stylem dowolnym osobno dla dziewczat i
chlopcoOw w seriach na czas.

15.Starty indywidualne odbywac si¢ beda jednoczesnie na 6 torach 25 metrowych.

16.Start indywidualny nie wyklucza startu w sztafecie rodzinne;.

17.Zawodnicy moga starowac z wody, murka badz stupka.

18.Zabronione jest przeszkadzanie innemu zawodnikowi oraz uzywanie urzadzen lub ubioru,
ktore pomagatby zwigkszac szybkos$¢, — np. ptetwy, tapki.

19.Dozwolone jest uzywanie sprzetu wypornosciowego — np. deski, makarony, pasy
wypornosciowe dla rocznikow 2019 1 miodsi.

START SZTAFET

20.Starty sztafet odbywac si¢ beda jednoczesnie na 6 torach 25-metrowych.

21.Start w sztafecie nie wyklucza startu indywidualnego.

22.Zawodnicy startuja z wody, murka badz stupka.

23.Zabronione jest przeszkadzanie innemu zawodnikowi oraz uzywanie urzadzen lub ubioru,
ktore pomagatyby zwiekszac¢ szybkos¢, — np. ptetwy, tapki.

24 W sztafecie rodzinnej jako pierwsze startuje dziecko, ktére ma do przeptyniecia dystans
25m. Nastegpnie po zmianie startuje rodzic, rowniez pokonujac dystans 25 m.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

25.Zgloszenie do zawodow przyjmowane beda do dnia 13 czerwiec.
26.Zgloszenia zawodnikéw w dniu zawodow beda mozliwe jesli ilos¢ uczestnikow bedzie
mniejsza niz przewidywana.

POSTANOWIENIA KONCOWE

27.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie
pltywalni.

28.Po dokonaniu zgloszenia do zawoddw (tj. do dnia 13.06.2026.) nie bedg mozliwe
jakiekolwiek zmiany dotyczace startow zawodnikéw; dopisywanie, zamiana itp.

29.Ubezpieczenie zawodnikow lezy po stronie zglaszajacych ich szkot.

30.Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego
regulaminu.

31.Komisje¢ sedziowska powotlujg organizatorzy.

32.Na basenie obowigzuja stroje zgodne z Regulaminem Ptywalni.

33.Kwestie sporne w zakresie przeprowadzenia zawodow reguluje organizator zawodow



wylacznie w dniu zawodow w wyznaczonym czasie zawodow ptywackich.
34.Podczas rozgrywania zawodow na torach basenowych nie mogg znajdowac si¢ zawodnicy,
ktérzy przeprowadzaja rozgrzewke.
35.0rganizator zawodow zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
36.0rganizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu.
37.Wszelkich informacji dotyczacych zawodow udziela:
Fukasz Mrowiec — 733595593
38.W sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator zawodow.
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